
Zentrum für Begegnung und Bewusstsein 
 

Anmeldung & Information 

Helga Wolbring  Klaus Schmidt  Am Schafstall 3  46487 Wesel 

Tel. 02859-901902   www.zentrum-bewusstsein.de 
 

 

regelmäßige Termine: 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Schamanisches 
Trommeln  für 

Männer 

Jeden 2. 
Montag im 
Monat 
19.00-20.30  

    

Kundalini  
Yoga 

 9.30-11.00      

Schamanisches 
Trommeln * 

 Alle 14 Tage 
18.00-20.00  

Alle 14 Tage 
18.00-20.00  

  

Meditation   Alle 14 Tage 
19.00-20.30  

  

Hormon Yoga 
nur für 
Frauen 

   Donnerstags 
18.00-19.30  

 

QE-Coaching 
im  

Dodekaeder 
 

    Jeden 2. 
Freitag im 
Monat 
18.00-19.30  

Quanten-
Heilung 
(Selbstheilung) 

 alle 14 Tage 
18.00-20.00 

 alle 14 Tage 
18.00-20.00 

 

* Schamanisches Trommel alle 14 Tage Dienstags in den geraden, Mittwochs in den ungraden Wochen. 
 

 Einzeltermine nach Vereinbarung 
 

Schamanisches Aufstellen Familien-, Firmen- und 
Geschäftsaufstellen  

Spirituelle Rituale  (z.B. zu Geschäftseröffnungen, Geburtstage, 
Taufen, Hochzeiten, Beerdigungen usw.)  

nach individueller Absprache 

Wichtig: Unsere Beratung ist an keine Glaubensrichtung gebunden und ersetzt keinen 
Arzt, Heilpraktiker oder Psychologen. 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten 

Zentrum für Begegnung und Bewusstsein 
Programmübersicht I - 2012 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

Wir bieten Ihnen 
Einzel- und Gruppensitzungen 

Seminare und Workshops 
 

Für Firmen, Behörden und privat Personen 
 

Yoga statt Hormontherapie 
Kundalini- Business- und Hormonyoga 

 
Gesundheit in jedem Bereich 

 Schamanische-Abende (Reisen & Trommeln)  
Traditionelles Schamanisches-Heilen 

 
Soft Skills 

Coaching (Unternehmens- und Lebensberatung) 
Schamanisches Consulting 

          

Beratung und individuelle Begleitung auf Ihrem Weg 
 zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden und Erfolg. 
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07. Jan. 12    Schamanische-Familienaufstellung 
Samstag    Helga Wolbring 
11.00 Uhr    mit neuen Ansätzen der Heiligen Matrix 
 

13. Jan. 12         QE-Coaching im Dodekaeder    
Freitag Helga Wolbring & Klaus Schmidt   
18.00-19.30 Uhr Mit dieser Methode ist eine aktive Veränderung der 

aktuellen Zeitqualität sehr einfach. Ausgelöst wird diese 
Transformation durch eine Welle von Energie. 

 
 

09. Jan. 12         Schamanisches-Trommeln für Männer 
Montag Klaus Schmidt   
19.00-20.30 Uhr  NEU 
15,00 �  Trommeln für Männer beinhaltet eine Suche nach sich selbst 

und seiner Persöhnlichkeitsentwicklung auf dem Weg zum 
Mann-sein.  So können Kraft, Verletzlichkeit, 
Einfühlungsvermögen und Verantwortung in uns entwickelt 
werden und somit schaffen wir uns einen Platz der Heilung. 

 

28. Jan. 12    Quantenheilung / Selbstheilung 
Samstag    Helga Wolbring 
11.00-18.00 Uhr 
88,00 � Hier lernst du einen Weg der Offenheit, deinem Leben die 

Erlaubnis zu geben, einfach zu sein statt es zu hindern. Du 
lernst, dein Herz zu öffnen und auch offen zu halten und mit 
der Zeit erfährst du immer weniger Leid und Konflikte, 
dafür immer mehr bedingungslose Liebe, Lebensfreunde, 
Gesundheit, Frieden, Glück, Anerkennung, Wohlstand und 
Freiheit, unabhängig von deinem Lebensumständen. 

 

4. Feb. 12    DIE WAHRHEIT MACHT UNS ALLE FREI 
Samstag Helga Wolbring & Klaus Schmidt  
11.00-18.00 Uhr   Es gibt nur EINEN Weg, wahrheitsgemäß zu sprechen  
111,00 �    Dieser ist so einfach, dass unser menschlicher Verstand ihn 

nicht zu erkennen vermochte, geschweige denn, fähig 
gewesen wäre ihn anzuerkennen. 
An diesem Tag gebe ich die Information der wahrheits- 
gemäßen Zeitform mündlich weiter. Körperlich fühlbar 
gemacht und ergänzt durch Erkenntnisse, die logisch 
nachvollziehbar für jeden Menschen verständlich sind, der 
offen und bereit ist, diese Informationen anzunehmen. 
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12.Feb.12    Soft Skills � Klaus Schmidt    
Sonntag   
11.00-18.00 Uhr Soft Skills bezeichnen die Fertigkeiten im Umgang mit  
111,00 � Menschen und bei Entscheidungen zur Selbststeuerung und 

Selbstorganisation. Bei Soft Skills handelt es sich um 
Persönlichkeitsmerkmale, die nicht im Kern der Persönlichkeit 
liegen und deshalb in gewissen Umfang veränderbar sind. 
Soft Skills sind somit anwendbare und veränderbare Fertig- 
keiten auf der Verhaltensebene. Soft Skills kann man 
bewusst trainieren und sich dadurch Schritt für Schritt 
verbessern.  

 

18.Feb.12    Wege Deiner Lebensausrichtung  
Samstag Klaus Schmidt  
11.00-18.00 Uhr   Um Wohlstand in Ihrem Leben zu manifestieren und  
111,00 � Gelassenheit in Ihrem persönlichen und geschäftlichen 

Beziehungen zu erreichen. Neue Energien zu entwickeln, um 
Ihre Visionen umzusetzen. Den Focus zu halten und 
dauerhafte Veränderung in Ihrem Leben zu etablieren. 
Durch Kontinuität können Sie einen größeren Erfolg im Alltag 
erzielen. 
 

25. Feb.. 12    Quantenheilung / für Fortgeschrittene 
Samstag    Helga Wolbring 
11.00-18.00 Uhr 
88,00 � Hier lernen wir mit Fortgeschrittenen Methoden, tiefer in 

das Feld der Quantenheilung hinein zu spüren.  
 
 

28.-29.April 12    Trommelbau-Seminar 
Sa. - So.    Andreas Kleinewegen 
10.00-18.00 Uhr Bau Dir Deine eigene Trommel. 
150,00 � Beginn Freitag 27. April, von 18.00 � ca.20.30 Uhr.  

Weitere Infos bei Anmeldung. 
 
 

Im Frühjahr 2012 Kräuterwanderung mit  
 Claudia Schulze   
 
 

 Weitere Infos bei Anmeldung 
 


